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Nome e 

Cognome 

 

             

              Stefania Aresu  

             Anno di nascita: 1978 

 

Occupazione 

Attuale / Settore 

professionale 

Funzionaria Amministrativa inquadrata nei ruoli dell’Aspal dal 2020 

Attualmente in servizio presso l’Assessorato del Lavoro, Formazione 

Professionale, Cooperazione e Sicurezza Sociale 

 da Luglio 2020 a Marzo 2021 attività svolta presso Direzione Generale del 

lavoro 

 da Aprile 2021 ad oggi attività svolta presso Servizio Attuazione Politiche 

delle P.A., le Imprese e gli Enti del Terzo Settore – Alta professionalità 

             Responsabile Procedimento: L.R. 5/57 - Potenziamento economico delle 

Cooperative e dei Consorzi di Cooperative annualità 2021 

             Responsabile Procedimento: L.R. 5/57 - Potenziamento economico delle 

Cooperative e dei Consorzi di Cooperative annualità 2022 

Responsabile Procedimento Avviso pubblico per l’attuazione della misura 

“cantieri di nuova attivazione annualita’ 2022 

Responsabile Procedimento Avviso pubblico per l’attuazione della misura 

“cantieri di nuova attivazione annualita’ 2023 

Responsabile Procedimento Avviso mobilità in deroga 

 Da giugno 2023 Referente PSC per l’Assessorato del Lavoro, Formazione 

Professionale, Cooperazione e Sicurezza Sociale 

 

 

Altre Esperienze 

lavorative 

 

 Da Maggio 2016 a Dicembre 2016 Impiegata studio legale Murru – 

Bonifacio 

 Da Giugno 2014 a Ottobre 2014 Istruttore Amministrativo cat. C presso il 

Comune di Castiadas; 

 Da Dicembre 2012 a Maggio 2013 Impiegata presso lo studio legale Murru 

– Bonifacio  

 Da Aprile a Luglio 2012 Istruttore Amministrativo cat. C presso il Comune 
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di Capoterra (CA)  

 Da Marzo 2007 a Settembre 2009 Responsabile dello Sportello Ogliastra di 

Confindustria Sardegna Centrale  

Membro Commissione di Conciliazione presso la Direzione Provinciale del 

Lavoro di Nuoro 

 Da Gennaio 2004 a Febbraio 2007 collaborazione con il C.N.R. e Istituto di 

Neurogenetica e Neurofarmacologia di Monserrato per il Progetto 

Progenia presso la sede operativa di Lanusei (OG).  

 

 

Studi e 

Formazione 

 

 Laurea in Scienze Politiche, indirizzo Politico-Amministrativo conseguita 

presso l’Università degli Studi di Cagliari nel Luglio 2003 – Tesi: Privacy e 

diritti dell’interessato; 

 Master di II Livello in gestione e sviluppo delle risorse umane a.a. 

2021/2022, della durata di 12 mesi (60 crediti formativi universitari – CFU), 

conseguito presso l’Università degli studi di Cagliari nel Luglio 2023. 

 

 Master di II livello in relazioni industriali nel lavoro privato e pubblico, 

della durata di un anno, conseguito presso il Centro Studi Relazioni 

Industriali di Cagliari nel Giugno 2012. Materie oggetto del corso: diritto 

del lavoro; diritto sindacale; diritto comunitario e comparato del lavoro; 

diritto internazionale del lavoro; sociologia del lavoro; sociologia 

dell’organizzazione; relazioni industriali; economia del lavoro; 

organizzazione aziendale; statistica; storia economica; psicologia del 

lavoro; informatica giuridica; Stage della durata di 3 mesi presso Autorità 

Portuale di Cagliari -ufficio personale. 

 Seminario "Il Diritto d’asilo in Italia e la Procedura di richiesta asilo” e 

“Minori Stranieri Non Accompagnati – Legislazione e Accoglienza" 

organizzati dall'Istituto di Storia dell'Europa Mediterranea del CNR in 

collaborazione con il Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e 

Forestali  

 Seminario dal titolo “Trasparenza, accesso generalizzato e privacy” 

organizzato dal Garante per la protezione dei dati personali, (attestato 

rilasciato in data 31/03/2017); 

 Diploma di maturità scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “L. 

Da Vinci” di Lanusei (OG); 

 
 Inglese parlato e scritto: buono; 
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Lingue Straniere 
 Francese: scolastico; 

Conoscenze 

Informatiche 

Sistemi operativi: MS Windows; 

Applicazioni: Word, Excel, Power Point; 
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