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Sara FRONGIA

Da Gennaio 2009 a oggi
Regione Autonoma della Sardegna

Ente Pubblico

in servizio presso I'’Assessorato LLPP - Servizio Opere idriche e idrogeologiche - Settore
Dighe e infrastrutture idriche.

Qualifica: Funzionario Tecnico — Categoria D1(2009/2011) — Categoria D2 (2012/2017) -
Categoria D3 (2018/2020) - Categoria D4 (2021/0ggi)

» (novembre 2023 - oggi) Direttore dell'Esecuzione del Contratto (DEC) dei servizi tecnici
di ingegneria e architettura relativi all'intervento di “Collegamento invasi del Rio Mannu di
Pattada a Monte Lerno e del Bidighnzu a Monte Orzastru”, attuato a cura diretta dal Servizio
Opere Idriche e Idrogeologiche.

> (2022-0ggi) Attivita di supporto al Direttore del Servizio nei procedimenti relativi alle

grandi dighe in costruzione, diga M. Nieddu e traversa Is Canargius, sovralzo diga di
Maccheronis, diga di Cumbidanovu, nelle attivita relative al Tavolo tecnico - Autorita
idraulica per I'alveo a valle delle grandi dighe - Direttive P.C.M. 8 luglio 2014 recante
indirizzi operativi inerenti all'attivita di protezione civile nell'ambito dei bacini in cui sono
presenti grandi dighe.
Incarico di supporto tecnico-ammnistrativo al RUP nell'ambito dellintervento di
"Ripristino del paramento di monte della diga principale e della diga secondaria di Medau
Zirimilis ed integrazione dello schermo di tenuta - CUP MASTER E73E19002460001 - CUP
Prog. E71D19000050001", attuato a cura diretta dal Servizio Opere |Idriche e
Idrogeologiche.

> (2017-oggi) Attivita connesse all'applicazione della LR 12/07 e s.m.i. in materia di
sbarramenti di competenza regionale, anche in eventuale coordinamento con i servizi
tecnici periferici dell'Assessorato, valutazione istanze finalizzate alla prosecuzione
dell'esercizio dello sharramento e/o alla dismissione dello stesso; istruttoria dei progetti di
adeguamento degli sbarramenti alla normativa vigente in materia; sopralluoghi di verifica
dello stato di conservazione degli sbarramenti.

» Gestione, controllo e rendicontazione fondi comunitari, nazionali e regionali con
particolare riferimento a:

e Patto per lo sviluppo della Sardegna Linea d’Azione 2.2.1 “Interventi su
infrastrutture idriche multisettoriali”.

Gestione dei rapporti con gli enti attuatore, finalizzata alla rendicontazione della spesa,

all'accelerazione delle procedure di attuazione e di spesa e alla risoluzione di criticita verificatesi

nellambito dell'attuazione dell'intervento. Istruttoria delle fasi progettuali e relative, eventuali,

perizie suppletive e di variante , ai fini dellapprovazione ai sensi dell'art. della LR. n.8/2018

“Norme in materia di contratti pubblici di lavori servizi e forniture”. Monitoraggio e controlli di |

Livello svolti sulla spesa effettuata da portare a rendicontazione.

e Programmi di finanziamento a valere su fondi regionali - Piano regionale
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* Date (da-a)
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Infrastrutture
Gestione dei rapporti con gli enti attuatore, finalizzata alla rendicontazione della spesa,
all'accelerazione delle procedure di attuazione e di spesa e alla risoluzione di criticita verificatesi
nellambito dell'attuazione dell'intervento. Istruttoria delle fasi progettuali e relative, eventuali,
perizie suppletive e di variante , ai fini dellapprovazione ai sensi dell'art. della LR. n.8/2018
“Norme in materia di contratti pubblici di lavori servizi e forniture”.

e Programmazione PO FESR 2014/2020.

Programma di spesa fondi di cui al P.O. F.E.S.R. 2014-2020. Asse IV — Obiettivo specifico 4.1 -
Azione 4.1.2 "Installazione di sistemi di produzione di energia da fonte rinnovabile da destinare
all'autoconsumo associati a interventi di efficientamento energetico dando priorita all'utilizzo di
tecnologie ad alta efficienza". per I'importo complessivo di € 10.000.000,00: partecipazione alla
fase di programmazione, monitoraggio.

Gestione dei rapporti con I'Ente Acque della Sardegna, ente attuatore, finalizzata alla
rendicontazione della spesa, all'accelerazione delle procedure di attuazione e di spesa e alla
risoluzione di criticita verificatesi nell'lambito dell'attuazione dell'intervento.

Gestione dei rapporti con I'Autorita di gestione del POR, responsabili di Asse e ufficio di
controllo del CRP.

Gestione dei rapporti con I'Assistenza tecnica finalizzata alla richiesta e ottenimento da parte del
Responsabile di Linea si eventuali pareri in merito a problematiche riscontrate nella gestione e
attuazione delle linee di attivita.

e Programmazione PO FESR 2007/2013.

ASSE Il Energia - Linea di Attivita 3.1.1.d. Intervento “Mantenimento in servizio delle Centrali
idroelettriche di Uvini e Santu Miali” per 'importo complessivo di € 29.075.629: partecipazione
alla fase di programmazione, monitoraggio e controlli di | Livello svolti costantemente sulla
spesa effettuata e successivamente portata a rendicontazione.

Controlli di I livello in loco con verifica dello stato dei lavori redazione del relativo verbale e check
list.

Analisi e verifica delle perizie di variante apportate al progetto a finalizzata alla rendicontazione
delle spese relative.

Gestione dei rapporti con I'Ente Acque della Sardegna, ente attuatore, finalizzata alla
rendicontazione della spesa, all'accelerazione delle procedure di attuazione e di spesa e alla
risoluzione di criticita verificatesi nell'ambito dell'attuazione dell'intervento.

ASSE IV - Ambiente, Attrattivita Naturale, Culturale e Turismo — Linea di Attivita 4.1.5.b -
Interventi di riqualificazione e di riassetto funzionale del sistema primario di trasporto e di
accumulo — Partecipazione alla fase di programmazione di 15 interventi per Iimporto
complessivo di € 7.508.000,00.

Monitoraggio e controlli di | Livello svolti costantemente sulla spesa effettuata e
successivamente portata a rendicontazione. Controlli di | livello in loco redazione del relativo
verbale e check list.

Analisi e verifica € approvazione delle perizie di variante a finalizzata alla rendicontazione delle
spese relative.

Gestione dei rapporti con I'Ente Acque della Sardegna, ente attuatore, finalizzata alla
rendicontazione della spesa, all'accelerazione delle procedure di attuazione e di spesa e alla
risoluzione di criticita verificatesi nel’ambito dell'attuazione degli interventi.

Gestione dei rapporti con I'Autorita di gestione del POR, responsabili di Asse e ufficio di
controllo del CRP.

Gestione dei rapporti con I'Assistenza tecnica finalizzata alla richiesta e ottenimento da parte del
Responsabile di Linea si eventuali pareri in merito a problematiche riscontrate nella gestione e
attuazione delle linee di attivita.

e Programmazione POR FESR 2000/2006. — Misura 1.1 - Ciclo integrato dell'acqua —
Relazioni con gli enti attuatori, monitoraggio e controllo della spesa portata a rendicontazione
all'UE.

Controlli a campione effettuati in loco presso gli enti attuatori degli interventi con verifica della
documentazione, modalita di archiviazione e verifica delle opere realizzate. Nonché redazione
dei verbali di controllo relativi alla verifica.

Attuazione delle procedure necessarie alla chiusura della programmazione.

Quantificazione verifica e riprogrammazione delle cosi dette “Risorse Liberate” nell'ambito della
stessa programmazione e successivo monitoraggio e rendicontazione.

e Accordo di Programma Quadro Risorse Idriche e Opere Fognario Depurative.
Monitoraggio della spesa verifica e riprogrammazione delle economie.

Risoluzione criticita verificatesi in relazione all’attuazione di alcuni interventi inseriti nell’ Accordo.
Gestione dei rapporti con gli enti attuatori con particolare riferimento alla Societa Abbanoa s.p.a.
Gestore Unico del SlI.

Da Giugno 2006 a Dicembre 2008
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Regione Autonoma della Sardegna

Ente Pubblico

Consulenza per la Regione Autonoma della Sardegna nell’ambito del monitoraggio degli
Interventi APQ.

Monitoraggio della spesa verifica e riprogrammazione delle economie.

Gestione dei rapporti con gli enti attuatori.

Da Giugno 2004 a Maggio 2006
Ministero di Infrastrutture e Trasporti

Ente Pubblico

in servizio presso la R.A.S., Assessorato dei Lavori Pubblici, Servizio Dighe e Risorse
Idriche. Qualifica Direttore Tecnico, Categoria C2

Consulenza per la Regione Autonoma della Sardegna nell’ambito del Progetto Operativo
“Reti Idriche - Il Stralcio” del PON ATAS QCS 2000/2006,

Dicembre 2003
S.T.P. Servizi Tecnici Professionali

Societa Privata specializzata nella Progettazione, costruzione, adeguamenti, manutenzione e
gestione di Impianti e infrastrutture

Progettazione definitiva dei “Lavori per la costruzione della piscina comunale di
Assemini”

Collaborazione alla redazione degli elaborati progettuali con particolare riferimento all'impianto
idrosanitario della struttura (importo Lavori €.3.356.969,84 + IVA)

Agosto 2003
Consulenza per conto di EHS Sardegna

Societa Privata specializzata nella Progettazione, costruzione, adeguamenti, manutenzione e
gestione di Impianti e infrastrutture

Progettazione esecutiva dei “Lavori di riqualificazione e recupero perdite della rete idrica
urbana nell'abitato di Simala”

Collaborazione alla redazione degli elaborati di progetto; (importo Lavori €.266.000,00 + IVA)

Agosto 2003
Consulenza per conto di EHS Sardegna

Societa Privata specializzata nella Progettazione, costruzione, adeguamenti, manutenzione e
gestione di Impianti e infrastrutture

Progettazione esecutiva dei “Lavori di sistemazione e rifacimento delle reti idriche interne
del Comune di Assemini” nell'ambito del Piano Operativo Regionale asse I° Misura 1,1
"Ciclo idrico integrato"

Collaborazione alla redazione degli elaborati di progetto (importo Lavori €.4.500.000,00 + IVA)

Giugno 2003
Consulenza per conto di EHS Sardegna

Societa Privata specializzata nella Progettazione, costruzione, adeguamenti, manutenzione e
gestione di Impianti e infrastrutture

Aggiornamento, integrazione e taratura del modello della rete idrica di Cagliari sul
software HyNet in dotazione al servizio”

Collaborazione alla preparazione del modello digitale della rete e simulazione sul

software Hynet; (importo Lavori €.67.130,00 + IVA)

Maggio 2003
Consulenza per conto di EHS Sardegna

Societé Privata specializzata nella Progettazione, costruzione, adequamenti, manutenzione e
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+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Da

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Da

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Da

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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gestione di Impianti e infrastrutture

Consulenza e progettazione per Riassetto del sistema di smaltimento delle acque
meteoriche del territorio comunale di Assemini (ambito urbano)

Collaborazione alla redazione degli elaborati di progetto; (importo Lavori €.8.860.000,00 + IVA)

Maggio 2003
Comune di Samugheo

Ente Pubblico
Lavori di Sistemazione della strada rurale Samugheo - Tonnais

Progettazione Preliminare Definitiva ed Esecutiva Direzione Lavori e Contabilita; (importo
Lavori €.123.949,65 + IVA)

Giugno 2002

Consulenza per conto di EHS Sardegna

Societé Privata specializzata nella Progettazione, costruzione, adequamenti, manutenzione e
gestione di Impianti e infrastrutture

Proposta di Piano d’Ambito per FATO Sardegna
Collaborazione alla redazione degli elaborati; (importo Lavori €.39.900,00 + IVA)

Settembre2019
P- Learning Srl

PROGETTAZIONE GEOTECNICA: OPERE DI SOSTEGNO E

STABILITA DEI FRONTI DI SCAVO
Attestato di Frequenza

Aprile 2019
P- Learning Srl

NTC 2018 VS NTC 2008 : TUTTE LE NOVITA

Attestato di Frequenza

Ottobre 2018
Ordine degli Ingegneri di Cagliari

“Il rischio idrogeologico in Sardegna: PASSATO PRESENTE E FUTURO”
@ Seminario
Luglio 2017
Ordine degli Ingegneri di Cagliari
Modellistica Idrologica e Idraulica

Attestato di partecipazione

Aprile 2016
CINSEDO

“Il futuro della politica di coesione”

o Seminario
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Da

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Da
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
* Nome e tipo di istituto di istruzione
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Maggio 2015
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari

Le novita in materia di procedura di gara e di rito processuale

o Corso

Maggio 2015
CINSEDO

Strategia Europa 2020: la revisione intermedia

o Seminario tecnico di aggiornamento

Ottobre 2014
Regione Autonoma della Sardegna

Programma formativo sulla gestione e controllo dei fondi strutturali - Programmazione
2007/2013 FESR

@ Seminario tecnico di aggiornamento

Febbraio 2013
Regione Autonoma della Sardegna

Opere Pubbliche: Procedure di controllo e Verifiche specifiche - Supporto ai soggetti
coinvolti nella gestione ed attuazione del POR FESR Sardegna 2007-2013 per rafforzare
le competenze specialistiche sulle operazioni cofinanziate

o Seminario tecnico di aggiornamento
Gennaio a febbraio 2013
Regione Autonoma della Sardegna

Percorso formativo LdAship - “Project Management e gestione dei rischi”
Percorso formativo LdAship - “Gestione delle relazioni esterne in ambito progettuale”

o Seminario tecnico di aggiornamento

Luglio 2012
Regione Autonoma della Sardegna

Seminario - Programmazione 2007/2013, Piano di Azione e Coesione e Programmazione
2014/2020 - Incontro di informazione e discussione in Sardegna

o Seminario tecnico di aggiornamento

Novembre 2011
Regione Autonoma della Sardegna

Formazione POR FESR corso avanzato

o Corso

Giugno 2011
Regione Autonoma della Sardegna
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Da
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Da
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Da
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Da
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Dal

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale
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Utilizzo del sistema regionale unitario di gestione, monitoraggio e controlli SMEC

o Corso

Giugno 2011
Regione Autonoma della Sardegna

Formazione POR FESR corso base

o Corso

Marzo 2011
Regione Autonoma della Sardegna

Seminario - “Finanziamenti europei 2007/2013 e contrasto alle irregolarita e alle frodi nei
fondi strutturali”.

@ Seminario tecnico di aggiornamento

Dicembre 2010
Regione Autonoma della Sardegna

Giornate formative DPS su monitoraggio fondi FAS 2007/2013

@ Seminario tecnico di aggiornamento

Giugno 2010
Regione Autonoma della Sardegna

Il controllo di | Livello nei Fondi Strutturali dell’'Unione Europea

o Corso

Da Giugno 2005 a novembre 2005
Regione Autonoma della Sardegna

= Seminario tecnico dedicato alla conoscenza della modalitad di gestione ambientale
avvalendosi di tecniche informatiche GIS
Tecnico specializzato nella Gestione Ambientale Con Tecniche Informatiche Gis (200 ore)

2002
Universita degli studi di Cagliari
Facolta di Ingegneria 5, Piazza D’armi, 1-09100, Cagliari
Esami Specialistici sostenuti:

o Costruzioni idrauliche

o Gestione delle risorse idriche

@ Acquedotti e fognature

o Sistemazione dei bacini idrografici

@ Ingegneria sanitaria ambientale
Tesi di Laurea: laminazione delle piene ad opera di serbatoi dotati di paratoie
Laurea in Ingegneria Idraulica nell’A.A. 2001/02 con votazione 110/110 e lode

Iscrizione all'albo degli Ingegneri della provincia di Cagliari al n°4923 con anzianita 5
settembre 2002.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE
ULTERIORI INFORMAZIONI

Italiano

Inglese
Buona
Buona
Discreta

[u}

[u}

elevata predisposizione e capacita di lavoro in team;

ottima predisposizione al coordinamento del personale ed alla gestione delle risorse
disponibili;

dinamicita;

ottime capacita comunicative;

capacita organizzativa e ottima predisposizione al coordinamento del personale per il
raggiungimento della massima produttivita e per il mantenimento di alti livelli di rendimento.

Buona conoscenza dell’'ambiente Windows,

Buona conoscenza del pacchetto Office.

Buona conoscenza del programma di contabilita Primus.
Discreta conoscenza del programma Autocad.

Buona conoscenza dellambiente Internet e dei programmi necessari per la navigazione ¢ la
comunicazione in rete.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dall” art. 13 del D. Lgs. 196/2003.

Cagliari , 14 marzo 2024
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